
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

PROGRAMA PRELIMINAR 
 

Para mais informações visite 

https://jornadasmultidisciplinares.pt/ 

 



 

 

Quinta-feira – Dia 20 Março 
 

09h00 Mesa Redonda: Pediatria - Ortopedia infantil; Consulta aberta em idade pré-escolar 
Moderadores: Paulo Pessanha (MGF); Ana Iva santos (MGF) 
Palestrantes: Nuno Alegrete (Ortopedia); Hugo Rodrigues (Pediatria) 

 
10h15 Vacinação no adulto  

Moderador: TBA 
Palestrante: TBA 

 
11h00 Intervalo 

   
11h30 Sessão de Abertura  
 
11h50 Osteoporose 

 Moderador: TBA 
 Palestrante: TBA 

 
12h35 Almoço 

14h00 Casos Clínicos Flash: Cervicalgias e lombalgias – O que saber e o que fazer? 
Moderador: Hugo Cordeiro (MGF); João Matias (MGF) 

Palestrante: Raul Marques Pereira (MGF) 
 

14h45 DPOC  
Moderador: TBA 
Palestrante: TBA 

 
15h30 Atualizações Flash: Disbiose – Como identificar e como tratar? 

Moderador: Rodrigo Costa (MGF); Inês Silva (MGF) 
Palestrante: Armando Peixoto (Gastrenterologia) 

 
16h15 Intervalo 
 

16h45 Casos clínicos flash: Obesidade – o que há de novo? 

Moderador: Manuel Viana (MGF); Rita Costa (MGF) 
Palestrante: TBA 

 

17h30 Casos Clínicos Flash: Fotoenvelhecimento 
Moderador: Rodrigo Costa (MGF) 
Palestrante: Joel Reis (Dermatologia)  
 

 



 

 
 

Sexta-feira – Dia 21 Março 
 

08h00 Comunicações Livres Selecionadas 
Júri: Nuno Capela (Presidente); Manuel Viana; Paulo Pessanha; Rui Costa 

09h00 Mesa Redonda ORL: Vertigens/tonturas; acufeno; otites; hipoacusia  
Moderadores: Ana Iva Santos (MGF); Inês Silva (MGF) 
Palestrantes: Angela Reis Rego (ORL); João Almeida (ORL) 
 

10h15 Risco Cardiovascular  

11h00 Intervalo 

11h30 Casos Clínicos Flash: Idoso frágil – o que saber para melhor tratar? 
Moderador: Hugo Cordeiro (MGF) 
Palestrante: Manuel Viana (MGF) 
 

12h15 Síndrome Cardiovascular-Renal-Metabólica 

13h00 Almoço 

14h30 Mesa Redonda: Saúde da mulher – menopausa; hemorragia uterina anormal  
Moderadores: Paulo Pessanha (MGF); Rita Costa (MGF) 
Palestrantes: Cláudio Rebelo (Ginecologia); Tânia Barros (Ginecologia) 

15h45 Casos Clínicos Flash: Doença renal crónica – do diagnóstico ao tratamento? 

Moderadores: Rui Costa (MGF); João Matias (MGF) 
Palestrantes: TBA 

 
16h30 Intervalo 

17h00 Casos Clínicos Flash: Inteligência artificial / Machine learning  

Moderador: Rodrigo Costa (MGF); Manuel Viana (MGF) 
Palestrante: Lima Nogueira (MGF) 

19h30 Momento Porto 

20h30 Jantar 



 

 
 

Sábado – Dia 22 Março 
 

09h15 Atualizações Flash: Enxaqueca na prática clínica: Não há dor que sempre dure! 
Moderador: Inês Silva (MGF) 
Palestrante: TBA 

 
10h00 Atualizações Flash: Cessação tabágica: como medicar? 

Moderador: Rui Costa (MGF) 
Palestrante: Dyna Torrado (MGF) 

 
10h45 Intervalo 
 
11h10 Curso de interpretação do ecocardiograma e do Holter para a MGF  

Moderador: Paulo Pessanha (MGF) 
Palestrante: TBA 

 
12h10 Casos Clínicos Flash: Medicina Sexual  

Moderador: Hugo Cordeiro (MGF); Rita Costa (MGF) 
Palestrante: Mafalda Cruz 

 
12h55 Sessão Encerramento e Entrega de Prémios 


