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MARIO MORAIS DE ALMEIDA, COCOORDENADOR DO ALLERGY & RESPIRATORY SUMMIT 2025:

“Chegar a um diagnostico definitivo de
uma doenca alergica pode demorar anos..."”

IDENTIFICAR UMA PATOLOGIA DO FORO ALERGOLOGICO PODE NAO SER UMA TAREFA FACIL, GARANTE MARIO MORAIS DE
ALMEIDA. PARA ESTE IMUNOALERGOLOGISTA, A DIFICULDADE AUMENTA SUBSTANCIALMENTE, POR EXEMPLO, QUANDO O
DOENTE E UMA CRIANCA, CONSTITUINDO, NAO POUCAS VEZES, UM DESAFIO PARA O PEDIATRA OU PARA O MEDICO DE
FAMILIA QUE A ACOMPANHA. NA SUA QUALIDADE DE COCOORDENADOR DO ALLERGY & RESPIRATORY SUMMIT, SUBLINHA
QUE UM DOS PRINCIPAIS OBJETIVOS DO EVENTO CONSISTE PRECISAMENTE EM DAR FERRAMENTAS A MEDICINA GERAL E
FAMILIAR PARA MELHOR LIDAR, NESTE CASO, COM AS PATOLOGIAS ALERGICAS E RESPIRATORIAS.

(44 alguns casos, o tempo
Nque leva, nomeadamente
na drea pedidtrica, desde
o inicio das queixas até se chegar
ao diagnostico de uma doenca
alérgica que possamos considerar
concreto e definitivo ainda €
realmente tremendo. Pode demorar
anos!”, reconhece Mario Morais de
Almeida, imunoalergologista do
Hospital CUF Descobertas e que até
2023 coordenou o Centro de Alergia
daquela instituicao, criado por si ha
cerca de duas décadas e que se tornou
uma referéncia a nivel nacional.

Como ¢é que se reconhece, isto
é, como se diagnostica, como se
aborda, como se segue? Segundo
Mirio Morais de Almeida, estas sao
as trés questOes para as quais um
médico terd que encontrar resposta
quando tem um novo caso entre
maos: “Diagnosticar a doenca tio
cedo quanto possivel, definir a
terapéutica mais adequada e fazer o
acompanhamento da situagio.”

“Se virmos o percurso de uma
crianga que comega com tosse, com
queixas de pieira no peito, com
dificuldade respiratéria, em que se
coloca primeiro a possibilidade de
ser uma bronquite, depois talvez
uma bronquiolite, eventualmente
uma tosse alérgica... até se chegar
a um diagnéstico definitivo de asma
pode demorar trés, quatro, cinco, seis
anos! Mas depois de a diagnosticar
conseguimos orientar corretamente e
transmitiremos aos pais, com alguma
certeza, se serd uma asma que vai durar
toda avida, ou se ficara limitada a idade
pediatrica”, refere, prosseguindo:

“Temos que devolver qualidade
de vida a crianga, para que ela se
sinta bem durante o dia, para que
faca a sua atividade normal e tenha
noites tranquilas, tal como os seus
cuidadores. Mas isso passa por um
programa de abordagem que, nalguns
casos, ¢ farmacoldgico mas também
nio  farmacolégico, envolvendo
outro tipo de medidas preventivas,
e isso terd que ser feito o mais cedo
possivel, sem receio do diagnéstico
que foi feito.”

“Mal de nés se em poucos
meses nao tivermos a crianga a viver
como se ndo tivesse asma, porque a
condigao esta 14, com uma qualidade
de vida muito aumentada e uma boa

Mario Morais de Almeida: “Sé se justifica a referenciagao imperiosa para a Imunoalergologia quando houver dificul-
dade em obter um diagnéstico, ou pela particularidade ou gravidade do caso”

probabilidade de as queixas virem a
atenuar-se e até a desaparecer”, afirma
Mario Morais de Almeida.

Admite, contudo, que o médico
de familia e o pediatra possam ter al-
guma dificuldade na gestio de certas
situacoes, acabando por ter necessi-
dade de as referenciar para o imuno-
alergologista. Este, com o histérico ja
existente e alguma avaliacio comple-
mentar, confirmard o diagndstico e
dard uma orientacao terapéutica, que
nalguns casos € possivel que seja um
pouco mais diferenciada.

No entanto, 0 nosso entrevista-
do faz questio de deixar claro que
“o objetivo é essa crianga retornar
ao seu médico assistente, seja ele o
especialista de MGF ou o pediatra”.
Alids, “n6s acreditamos, e essa tam-
bém ¢é a esséncia do Allergy & Respi-
ratory Summit, que muita desta pa-
tologia pode ser seguida apenas nos
CSP e na Pediatria, por ser ligeira, de
relativamente ficil abordagem, que
apresenta um quadro com uma boa
evolugio, ficil de controlar e que nao
tem impacto significativo na qualida-
de de vida do doente. Justificar-se-d a

referenciacido para a Imunoalergolo-
gia sempre que haja dificuldade em
obter um diagnoéstico, ou pela par-
ticularidade ou gravidade do caso,
nomeadamente se estiver indicado
um tratamento com vacinas antialér-
gicas”.

Modelo hibrido da reuniao vai
manter-se

Partilhando a organizacdio do
Allergy & Respiratory Summit com
o médico de familia Rui Costa, ex-
coordenador do Grupo de Estudos
das Doencas Respiratérias (GRESP)
da APMGF, Mirio Morais de Almeida
recorda o éxito da 1.* edicao, que
teve lugar em Lisboa, no inicio de
fevereiro de 2024. E destaca os mais
de 700 participantes, na sua maioria
internos e especialistas de MGF, que
se associaram ao evento, parte deles
usufruindo do facto de o mesmo ter
sido hibrido, acessivel online para
quem se inscreveu nessa opcao.

“Nés entendemos que este é o
modelo que deve continuar a ser
usado. Por um lado, a formacio pre-

sencial é, sem duvida, importante,
mas esta distribuicio mais alargada
do conhecimento, aproveitando a via
virtual, é algo em que, decididamen-
te, continuaremos a apostar, pois, é
assim possivel facilitar o acesso as
sessOes a muito mais participantes,
permitindo igualmente a sua visua-
lizacio posterior”, afirma Mirio Mo-
rais de Almeida, que salienta:

“Partilha-se informacgio e orien-
tacoes praticas que, no caso da MGF,
serao uteis na atividade didria, com
beneficio para os seus utentes. Seja
para a abordagem a uma criancga ain-
da muito pequena, mas ji com ma-
nifestacoes de patologia respiratoria
ou alérgica em geral, seja a um seu
bisavo, tendo em conta que estamos
muitas vezes a lidar com doencas
cronicas de elevada prevaléncia em
todos os grupos etarios. Aos cole-
gas inscritos na reunido sao-lhes
dadas, de facto, muitas ferramentas
importantes para o seu desempenho
e é isso mesmo que nos ¢é transmiti-
do pelos préprios, o que justifica a
elevada adesio a este programa for-
mativo.”

Entretanto, comparativamente
com o que se verificou em 2024, es-
pera-se para este ano uma presenca
reforcada de médicos internos que
estao no inicio da sua formacao em
diversas outras especialidades, entre
as quais se destaca a Imunoalergolo-
gia, a Pneumologia e a Pediatria. “Para
além da 6bvia transmissio de conhe-
cimentos de que usufruem, nao é de
desprezar a possibilidade de estes
elementos mais jovens comegarem
a estabelecer contacto com outros
profissionais e realidades, nomeada-
mente a dos CSP”, reforca o nosso
interlocutor.

Importa referir que o progra-
ma da edicio de 2025 do Aller-
gy & Respiratory Summit inclui a
realizacdo, no seu terceiro e ulti-
mo dia, de dois cursos especifica-
mente dirigidos a enfermeiros e
farmacéuticos, na logica de se pro-
curar agregar a esta reuniao profis-
sionais que nio apenas da Medici-
na, contando com formadores das
respetivas areas.

O curso sobre vacinagio do
adulto “visa preparar enfermeiros e
farmacéuticos para desempenharem
um papel mais ativo e formativo no
processo de vacinaciao, com base em
evidéncias atualizadas e praticas de
comunicagio eficazes”.

Quanto ao curso dedicado a téc-
nica inalatéria, estd bem demonstra-
do que o uso correto de dispositivos
inalatérios é essencial para maximi-
zar a eficicia terapéutica e reduzir
as taxas de agudizacio. Dai que seja
“fundamental formar aqueles pro-
fissionais na técnica adequada para
a sua utilizacdo, assegurando que
possam transmitir corretamente as
orientacdes aos doentes”.

Mirio Morais de Almeida con-
firma ainda a presenca no Porto
do imunoalergologista espanhol
Ignacio Ansotegui, que no seu curri-
culo inclui a presidéncia da Organi-
zacao Mundial de Alergia no manda-
to 2018-2019. Sera palestrante nas
sessoes “Rinite alérgica / rinossinu-
site” e “10 mandamentos da asma e
da DPOC”.

A assistir a estas comunicagOes
poderao estar os mais de 1200 ins-
critos nas Jornadas — presenciais
e online —, niimero que jd tinha sido
atingido no inicio de dezembro.
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A PRIORIDADE DE MARIO MORAIS DE ALMEIDA COMO PRESIDENTE
DA WAO, CUJO MANDATO INICIOU A 1 DE JANEIRO DE 2025

Diminuir as desigualdades
no acesso ao tratamento

CONTRIBUIR PARA REDUZIR AS DISPARIDADES QUE EXISTEM

A NIVEL MUNDIAL E LOCAL RELATIVAMENTE AO ACESSO DAS
POPULACOES A CUIDADOS DE SAUDE EM MATERIA DE DOENCAS
ALERGICAS E O GRANDE OBJETIVO DE MARIO MORAIS DE ALMEIDA
NAS SUAS NOVAS FUNCOES COMO PRESIDENTE DA WORLD ALLERGY
ORGANIZATION (WAQ), CARGO QUE VAI EXERCER NOS PROXIMOS

DOIS ANOS.

médico chega a emocionar-
O-se quando refere o exem-

plo de Africa, que diz ser,
“de facto, um continente esqueci-
do em varias areas, incluindo a das
doencas alérgicas”, anunciando
que 2 WAO (Organizacio Mundial
de Alergia, em portugués) ird re-
forcar o investimento em agoes
que visem facilitar o acesso a cui-
dados de saude onde eles sio mui-
to precarios.

Refere, a proposito, o projeto
que a WAO tem, em parceria com o
Colégio Americano de Alergia, Asma
e Imunologia, de implementagio
de programas de educacio em
zonas carenciadas, estando ji
prevista a intervencao na Tanzinia,
no Quénia e possivelmente também
na Somilia, nio esquecendo os
paises africanos de lingua oficial
portuguesa.

“O que se pretende ¢, junto
de profissionais de saide desses
paises, dar alguma formacio sobre
como tratar uma crise de dificuldade
respiratéria, ou ajudar a reconhecer
as principais patologias nesta
area. Nao é para ensinar a fazer
testes de alergia ou outros
procedimentos  diferenciados, ¢
apenas para fornecer informagio
basica, até porque nalguns locais a
situacao é mesmo muito carenciada,
importando reforcar o acesso
a medicamentos bdsicos para a
abordagem das patologias alérgicas
mais comuns”; explica.

O novo presidente da WAO ja
teve oportunidade de partilhar com
os seus 19 colegas da Diregio da
instituigio a ideia que teve de
implementar o conceito de farol, sem

WA

WORLD ALLERGY ORGANIZATION

Mario Morais
de Almeida:
“Gostaria que a
WAO fosse vista
como um farol,
uma lighthouse,
que da luz,
fornece
seguranca,
mostra
caminhos...”

davida inspirado na formagio que
tem na drea maritima, a que nao ¢
também alheio, com certeza, o facto
de o seu pai ter sido comandante da
Base Naval do Alfeite.

“Eu gostaria que a WAO fosse
vista como um farol, uma lighthou-
se, que di luz, fornece seguranca,
mostra caminhos... adaptados a
diferentes realidades econdmicas,
sociais e culturais. E eu penso que
com este conceito, que € tio trans-
versal até as varias religides, pode-
remos conseguir fazer passar mais

Ha 35 a lidar com alergias...

Mirio Morais de Almeida, 62
anos, estudou na Faculdade de Me-
dicina de Lisboa, tendo concluido o
curso em 1986. Optou por fazer os
dois anos de internato geral no seu
distrito de nascimento, Setubal, e
admite ter ficado, nessa altura, “fas-
cinado pela Medicina Interna”. Alids,
recorda que “adorava fazer urgén-
cia”, tanto geral como pediatrica.

Acabou, no entanto, por esco-
lher Imunoalergologia, “algo novo»
cujo internato tinha acabado de
se iniciar, com 0§ primeiros anos a
incluirem passagens por especiali-
dades que o atraiam, como a MI, a

Pediatria, ou a ORL, e com a pers-
petiva de “poder vir a fazer alguma
investigacio clinica”.

Comecgou o internato comple-
mentar em 1989, ocupando a 1.2
vaga dos Hospitais Civis de Lisboa, o
que o colocou no Hospital de Dona
Estefinia, pois, era onde funcio-
nava o Servico de Imunoalergologia
dos HCL, para atendimento de crian-
¢as e adultos. Tornou-se especialista
em 1994. Diz que os quase 20 anos
que acabou por passar na Estefania
constituiram “uma experiéncia fan-
tdstica”.

A certa altura, em acumulacio,

facilmente a mensagem de que é
preciso mesmo fazer diminuir as
desigualdades no mundo”, afirma,
acrescentando:

“No meu entender, é necessario
posicionar a WAO como uma estru-
tura que oferece seguranga, que ao
produzir recomendagbes a nivel
global, por exemplo, procura que
incluam e considerem as diferencas
existentes entre paises no acesso a
cuidados e até dentro de um mesmo
pais. Importa ter consciéncia de que
em todas as regioes, com frequéncia,
as pessoas ndo sabem utilizar corre-
tamente os inaladores, mas que tam-
bém em alguns locais nem sequer
tém a sua disposicao corticoides ina-
lados com os quais possam controlar
asua asma.”

E por isso que Mirio Morais
de Almeida sustenta ser necessario
ter que se aplicar o que designa
como “recomendagdes pragmati-
cas”, adaptaveis a realidade. E logo
adianta estar a WAO a preparar o
lancamento de uma guideline para
o tratamento do angioedema here-
ditdrio, patologia que, alids, “tem
métodos de tratamento fantisticos,
mas que ndo sao, infelizmente,
de amplo acesso”. No entanto, fri-
sa, “mesmo no mundo mais desen-
volvido que tem acesso a essas tera-
péuticas, continuamos a ter atrasos
lamentiveis de diagnostico, e Portu-
gal ndo serd exce¢ao!”

Ja se percebeu que o primeiro
portugués a presidir a Organizacio
Mundial de Alergia nos quase 75
anos da sua existéncia — foi criada em
1951 e agrega 115 sociedades e asso-
ciacdes de uma centena de paises e,
automaticamente, 0s seus respetivos

comecou a colaborar com o Hos-
pital CUF Descobertas, entretan-
to inaugurado. Pouco depois, em
2003, pediu a rescisao do contrato,
deixando o SNS. Naquela institui-
¢do privada, recorda a obtenciao de
idoneidade formativa em Imuno-
alergologia e o desenvolvimento
que viria a ter o Centro de Alergia,
de cuja coordenagao, ap6s 20 anos,
pediu para abdicar em novembro de
2023, considerando benéfica uma
renovacao, “ap6s um periodo tao
prolongado mas, a0 mesmo tempo,
bem-sucedido”.

Comecou muito cedo a sua li-

0 imunoalergologista portugués ficara na histéria da WAO como tendo sido

o seu 28.° presidente

socios — estd bem por dentro do fun-
cionamento da WAO. J4 vai perceber-
-se porqué.

Sem, na verdade, o saber, o per-
curso de Mirio Morais de Almei-
da em direcio a presidéncia da WAO
comecou no dia 1 de janeiro de
2018, quando iniciou um mandato
de dois anos como membro da Di-
recao, por ter sido um dos dois no-
mes eleitos para tal, entre os varios
indicados pela Academia Europeia
de Alergia e Imunologia Clinica e
sociedades/associagbes nacionais da
chamada Regido Europa, uma das
cinco em que esta organizagio divi-
de o Globo.

Ao ser eleito, dois anos depois,
secretdrio-geral — e de acordo com o
que estd estabelecido na WAO —, fi-
cou automaticamente definido o seu
futuro, da forma como se podera ver,
em pormenor, no quadro seguinte,
e tendo em atencio que os man-
datos sao de dois anos civis, neste
caso, com excecao do periodo que
coincide com a fase critica da pande-
mia de covid-19:

Mirio Morais de Almeida assu-
me o cargo anteriormente ocupado
pelo norte-americano Bryan Martin
e o seu sucessor sera Gary Wong,
de Hong Kong, com quem ja trabalha
de forma muito estreita, até por ser
um dos coordenadores do progra-
ma da WAO em aplicagio na China,

gacao ao Colégio da Especialidade
de Imunoalergologia da Ordem dos
Médicos, a que veio a presidir (2003-
-2000). E dirigiu a Sociedade Portu-
guesa de Alergologia e Imunologia
Clinica (SPAIC) durante trés manda-
tos, entre 2005 e 2013.

Também presidiu a Sociedade
Luso-Brasileira de Alergia e Imuno-
logia Clinica, a Sociedade de Alergia
do Sul da Europa e a Associacao
Portuguesa de Asmaticos, e foi vice-
-presidente da Sociedade Latino-
-Americana de Alergia, Asma e Imu-
nologia e da Fundacio Portuguesa
do Pulmio.

Percurso passado
e futuro de Morais
de Almeida na WAO

2018-2019

Membro da Direcao
2020-2022
Secretario-geral/tesoureiro*
2023-2024

Presidente eleito*
2025-2026

Presidente*

2027-2028
Presidente cessante*

2029-2030
Conselheiro*

Nota: em cada mandato, os 5
detentores dos cargos assinalados
com * constituem o Comité Executivo,
que integra a Direcdo da WAO, que
tem um total de 20 membros.

promovendo acoes de formagio on-
line para audiéncias de 3000 ou 5000
pessoas!

Depois de Lisboa, em setem-
bro de 2024, o proximo Congresso
Mundial da WAO decorrera entre 28
de fevereiro e 3 de marco de 2025,
em San Diego, na Califérnia (EUA).
Subordinado ao tema “Mudancas
climiticas e doencas alérgicas: im-
pacto global na saide”, realiza-se
em colaboracio com a Academia
Americana de Alergia, Asma e Imu-
nologia, devendo reunir mais de
5000 participantes.

Embora ja seja oficialmente, des-
de o primeiro minuto de 2025, o
28.° presidente da WAO, o imunoa-
lergologista portugués receberd do
seu antecessor, em cerimonia formal
a realizar durante o Congresso de
San Diego, o simbolo associado ao
cargo.

Entretanto, Mario Morais de Al-
meida ja pensa na organizacio do
Congresso Mundial de 2026, em
outubro, que envolvera a Sociedade
Japonesa de Alergologia, a maior do
mundo desta drea em numero de
socios, que integra 8000 do total de
40.000 membros da Associagio Mun-
dial de Alergia.



