Publicacdes

m justNews

www.justnews.pt

Rui Costa | Belmiro Rocha:

A importancia de
o MF fazer uma
gestédo correta
da dor

na resposta
a necessidade

de cuidados de
A PARTILHA DE

i an”
BOAS PRATICAS reabilitacao
ENTRE TODAS AS
UNIDADES DO SNS me4 W P89

Diretor: José Alberto Soares
Mensal « Fevereiro 2025
Ano XIl « Nimero 132 « 3 euros

JOIRNA

MEDICO

DOS CUIDADOS DE SAUDE INTEGRADOS

PublicacaoPeriédicaHibrida

“Faltam enfermeiros

Joel Reis

Da criancga ao
idoso, todos
podem ter
patologia
dermatologica

Hp.5

‘O atendimento
pediatrico no
SNS tem que
estar organizado
por niveis”

MPr.o6/7

Andre Graga, presidente da Sociedade Portuguesa de
Pediatria, considera essencial que isso acontega para
enfrentar o problema das urgéncias hospitalares.
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A implementacdo da semana de quatro dias, a
delegacdo de tarefas e a criacdo de consultas de
subespecialidade foram algumas das medidas
tomadas pelo novo diretor do Servico, Gustavo
Jesus. Na calha esta a reativacdo do Hospital de
Dia e a implementacéo da visitacdo domiciliaria.
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RUI COSTA, MEDICO DE FAMILIA, COPRESIDENTE DAS VIl JORNADAS MULTIDISCIPLINARES DE MGF:

“A gestao da dor & uma parte

essencial da pratica clinica do MF”

RUI COSTA FAZ
QUESTAO DE
RESSALVAR QUAO
IMPORTANTE E

QUE O MEDICO DE
FAMILIA FACA UMA
GESTAO CORRETA

E EFICAZ DA DOR,
SEJA ELA CRONICA
OU NAQ, POIS, "PODE
AJUDAR A MELHORAR
SIGNIFICATIVAMENTE
A QUALIDADE DE
VIDA DOS DOENTES
QUE DELA SOFREM".
A TEMATICA DA

DOR ESTARA EM
DESTAQUE LOGO

NO PRIMEIRO DIA

DA PROXIMA EDICAO
DAS JORNADAS
MULTIDISCIPLINARES
DE MGFE DE QUE O
NOSSO ENTREVISTADO
E UM DOS
PRESIDENTES.

requentemente  confrontado
Fcom queixas de dor por parte

de utentes de todas as idades,
“a sua gestao acaba por representar
uma parte essencial da pratica clini-
ca do médico de familia”, afirma Rui
Costa. O facto de a dor crénica afetar
uma grande parte da populagio con-
tribui em algum momento da vida,
para se perceber que isso aconteca,
isto é, que seja tao alta a sua preva-
léncia na consulta dos cuidados de
sadde primarios.

Um aspeto positivo prende-se
com o facto de essa elevada procura
de auxilio “fazer com que o médico
de familia esteja, de uma forma ge-
ral, perfeitamente capacitado e bem
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Rui Costa: “O MF faz uma abordagem holistica do doente, avaliando nao s6 a dor como também o seu impacto social

e psicoloégico”

preparado para poder gerir de forma
correta a dor crénica”. E o utente
que dela sofre recorre a ajuda médi-
ca “porque, efetivamente, o impacto
na sua qualidade de vida é enorme,
sentindo dificuldade em realizar as
atividades didrias, vendo diminuida a
capacidade para trabalhar, etc.”

A sessao das Jornadas Multidis-
ciplinares dinamizada por Raul Mar-
ques Pereira, coordenador do Gru-
po de Estudos de Dor da APMGF,
vai centrar-se nas cervicalgias e nas
lombalgias. “Se nos focarmos na co-
luna vertebral, estas sdo situagoes
clinicas extremamente comuns e
representam das principais causas

“Torna-se
necessario,

por vezes,
disponibilizar
apoio psicolégico
a estes doentes’,
salienta o médico
de familia.

de consulta na MGF. Afinal, a maior
parte de nds, em algum momen-
to da vida, ird ter um episddio de
dor na coluna cervical ou na colu-
na lombar, originando um quadro
algico que podera ter um impacto
significativo, podendo até compro-

meter 0 caminhar normalmente”,
sublinha Rui Costa.

No seu entender, alids, nao é de
desprezar o préprio custo econémi-
co muitas vezes associado a este tipo
de problemas, “com um grande nu-
mero de dias de trabalho perdidos,

devido a situacoes de baixa médica,
e tratamentos que podem incluir
sessoes de fisioterapia ou até alguma
intervencao cirdrgica”.

“E importante que o médico de
familia esteja capacitado para fazer
o diagndstico correto e para im-
plementar depois uma estratégia
terapéutica que possa ser eficaz na
resolu¢io de determinada situagao”,
salienta, acrescentando: “Torna-se
necessirio, por vezes, disponibilizar
apoio emocional e psicoldgico a es-
tes doentes porque os quadros algi-
cos de dor cronica estio muitas vezes
associados também a uma depressio
ou a um estado de ansiedade a que é
preciso dar resposta.”

Torna-se fundamental que se faca,
desde logo, a identificagao do tipo de
dor que estd em causa, pois, havera te-
rapéutica mais indicada para cada caso,
consoante, por exemplo, se a mesma é
nociceptiva, neuropatica, ou até se tem
um componente misto no que a sua
origem diz respeito.

Rui Costa deixa bem claro que,
“no fundo, o médico de familia faz
uma abordagem holistica do doente,
avaliando ndo sé a dor como tam-
bém o impacto social e psicolégico
que essa dor possa causar. Assume-se
como um verdadeiro coordenador
de cuidados, socorrendo-se comple-
mentarmente, se for caso disso, de
outras especialidades para resolver as
situacoes mais especificas que neces-
sitem de um apoio multidisciplinar”.

“Sabemos que ha muitas doencgas
associadas a uma disbiose”

Se ha algo que caracteriza as Jor-
nadas de MGF, cuja primeira edi¢ao se
realizou em 2019, € a sua multidiscipli-
naridade. Nessa medida, é vasta a diver-
sidade de temas abordados no evento,
sendo um deles a disbiose, que terd
como palestrante o gastrenterologista
Armando Peixoto, da ULS de Sao Joio.

Rui Costa refere-se mesmo a
“‘um tema de futuro”, pois, “tem
sido publicada muita evidéncia cien-
tifica e, portanto, sabemos que mui-
tas doengas estao associadas a uma
disbiose”. Ou seja, “o desequilibrio
na composi¢io da microbiota intes-
tinal pode ter um impacto significa-
tivo na saide em geral”.

E certo que a disbiose pode ori-

“O desequilibrio
na composicao
da microbiota
intestinal pode
ter um impacto
significativo

na saude

em geral’,

alerta Rui Costa.

ginar problemas do foro digestivo,
como uma deficiente absor¢ao de nu-
trientes, diarreia, obstipacio e até sin-
drome do intestino irritavel, mas nao
se fica por ai. “Pode levar a um enfra-
quecimento da resposta imunolégica
do organismo, aumentando a susce-
tibilidade a infegoes e doencas autoi-
munes e também surge muitas vezes
associada a obesidade ou a diabetes”,
observa o médico, adiantando ainda:
“Esta reconhecido que a micro-
biota intestinal estd envolvida na
comunicacao bidirecional entre o in-
testino e o cérebro e, portanto, a dis-
biose também pode aparecer ligada a
distarbios do foro da saide mental,
como a ansiedade e a depressao.”
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