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RUI COSTA, CO-PRESIDENTE DAS JORNADAS MULTIDISCIPLINARES DE MGF:

‘Queremos continuar a adicionar

valor a pratica clinica nos CSP”

"OFERECER UMA EDUCACAO MEDICA
CONTINUA, PRATICA, INTERATIVA, VERSATIL

E MULTIDISCIPLINAR" TEM SIDO O GRANDE
OBJETIVO DAS JORNADAS LANCADAS

EM 2019 E DE QUE RUI COSTA E UM DOS
PRESIDENTES. A EDICAO DE 2026 REGISTARA
"UM SIGNIFICATIVO INVESTIMENTO NO QUE SE
REFERE A SUA INFRAESTRUTURA".

médico de familia Rui Costa

afirma que serd “com grande

entusiasmo, empenho e uma
clara visao de futuro” que se ira reali-
zar, em marg¢o proximo, a 8.* edicao
das Jornadas Multidisciplinares de
MGF, reunidao promovida pela For-
médica — Sociedade de Formacio e
Educacdo Médica. O local mantém-
-se 0 mesmo de sempre, o Centro de
Congressos do Sheraton Porto Hotel,
mas agora com o espaco totalmente
dedicado em exclusivo a0 evento.

“A adesio registada nos anos an-
teriores tem sido notavel, reforcando
arelevancia e o impacto deste encon-
tro na educacio continua dos médi-
cos. Nascemos com o objetivo claro
de sermos umas Jornadas destinadas
a todos os internos e especialistas de
Medicina Geral e Familiar. Fruto da
sua notoriedade, pertinéncia e rele-
vancia educacional, temos vindo a
ser reconhecidos a nivel nacional e
a crescer continuamente”, afirma Rui
Costa.

Tendo vindo a manter o forma-
to hibrido iniciado em 2021, em
resposta aos desafios impostos pela
covid-19, importa recordar que as
ultimas Jornadas registaram um to-
tal de 3262 participantes, dos quais
1994 foram presenciais e 1468 assis-
tiram online as sessoes. Segundo o
nosso entrevistado, “estes nimeros

evidenciam bem o elevado interesse
pelos contetidos apresentados”, con-
firmando que o modelo hibrido se
vai manter.

As ultimas Jornadas
registaram um

total de 3262
participantes, dos
quais 1994 foram
presenciais e 1468
assistiram online

as sessoes.

Apostando em oferecer “uma
educagio médica pratica, interativa,
versatil e multidisciplinar ajustada
as necessidades reais da MGF”, este
enfoque das Jornadas “foi cuidado-
samente construido para adicionar
valor a priética clinica nos cuidados de
saude primarios”, esclarece. E adianta:
“Procura-se promover a atualizacio
cientifica, a discussao interativa de te-
mas atuais e a troca de conhecimento
entre diversas especialidades.”

‘A abordagem pritica baseada em

Manter os profissionais interessados
e conectados ao longo do ano

Rui Costa esta seguro de que “a
evolucio das Jornadas serd marca-
da pela consolidacio, envolvéncia,
autenticidade e sustentabilidade do
projeto e por melhorias na qualida-
de e oferta de um ambiente educa-
cional Gnico”.

Para tal contribuird também a
circunstancia de o Jornal Médico
passar a ser, a partir desta edicao,
o Jornal Oficial das Jornadas,
tornando-se “um veiculo privi-

legiado de ligacao das mesmas a
comunidade de internos e espe-
cialistas de MGF que nelas ja par-
ticiparam, mantendo-os mensal-
mente informados e conectados
20 longo do ano”.

“Sao mais de cinco mil colegas
que apresentam um perfil dinimico
e inovador, e que contribuem para
0 constante crescimento, valoriza-
¢do e melhoria das Jornadas Multi-
disciplinares de MGF”, conclui.

Rui Costa: “Os participantes nas Jornadas estao verdadeiramente conectados com este modelo de educagao médica”

casos clinicos e a construcio de pon-
tes e sinergias entre 0S presentes na
reuniao contribuem para uma gestao
integrada e eficaz do doente, benefi-
ciando nio s6 0s nOssos utentes mas
também contribuindo para a realiza-
¢do profissional dos participantes”,
observa Rui Costa, debrugando-se, de
seguida, sobre o programa cientifico:
“E desenhado com um equilibrio
meticuloso entre experiéncia e ino-
vacao, combinando a maturidade de
quem tem mais experiéncia com a
energia e criatividade das novas gera-
¢oes. Equilibrio que se tem mostrado
fundamental na constru¢io de uma
dinamica educacional rica e envolven-
te, capaz de inspirar e capacitar os par-
ticipantes nas Jornadas e de ser trans-
formadora da pritica clinica didria.”

“O reconhecimento do evento
transcende a MGF”

As Jornadas Multidisciplinares de
MGF tém mantido a mesma estrutura
base desde a primeira edi¢io. No en-
tanto, as sessoes vao sendo adaptadas
as necessidades e sugestoes dos inter-
nos e especialistas de MGF, “garantindo
relevancia e qualidade nos temas abor-
dados”, como explica o co-presidente
da reunido: ‘A Comissao Organizadora
desenha o programa com base nos co-
mentérios dos proprios participantes e
nas tendéncias atuais da MGF, criando
um evento que, em cada ano, corres-
ponde de forma precisa as expectativas
da comunidade médica.”

“O reconhecimento das Jornadas
transcende a MGF, com a presenca de

outras especialidades médicas e dreas
de sadde contribuindo com o seu co-
nhecimento e fortalecendo o caricter
multidisciplinar das mesmas”, afirma
Rui Costa, destacando um aspeto que
classifica como “deveras impressio-
nante”: “O elevado interesse e envolvi-
mento de quem se inscreve para nelas
participar, tanto por parte daqueles
que enchem a sala do Centro de Con-
gressos como dos que acompanham
os trabalhos a distancia.”

“Estdo verdadeiramente conecta-
dos com este modelo de educacio mé-
dica, de tal forma que se verifica que a
audiéncia online se mantém em niveis
muito elevados a medida que as ses-
soes cientificas se vao sucedendo, con-
tribuindo assim para a continuidade e
sucesso das edicoes futuras”, garante.




